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 و خانه های بهداشت :خدمات جامع سلامت ، پایگاه ها مراکز  نظام نوین آموزشی دری اجراآیین نامه 

برنامه های آموزش سلامت با هدد  ازدزایک کیتیدت ، دسترسدی و اشربخشدی خددمات سدلامت بده منظدور پیشدگیری از 

بیماریها ، ارتقای سلامت و بهبود کیتیت زندگی ارائه می شوند و نقک اساسی در دسدتیابی بده اهددا  عیندی سدلامت 

و آمدوزش مهمتدرین ا د   ایدد منببدب بدر نیازهدای جامعده باشددمه های پیشگیرانه مناسب در جوامع گوناگون ببرنا دارند .

دستورالعم  اجرایی تحت عنوان آیین نامه اجرای ،  به منظور ساماندهی وضعیت آموزش برنامه های پیشگیرانه می باشد.

بدا تقدویم آموزشدی بدا رویکدرد تنظدیم خانه های بهداشت و خدمات جامع سلامت ، پایگاه ها مراکز  نظام نوین آموزشی در

خددمات جدامع هدای شهرسدتان ، مراکدز  اولویدت ،کشدوری بهداشدتی هدای  ، اولویدت یهدای بهداشدت محوریت مناسبت

به شرح زیدر تنظدیم گردیدده  های ستادی گروه در جلسه مدیرانپس از تصویب  ، و خانه های بهداشتسلامت ، پایگاه ها 

 .   است

 مفاهیم : /تعاریف  - 1ماده 

 کلاس آموزش گروهی : 

شود و در برگزار مي مدرسيك  معمولاً توسط كه است آموزشي مداخلات هزينه كم از روشهاي يكي آموزشي كلاس 

 موقعیت های غیر رسمی بیشتر کاربرد دارد .

 تقسیم میشود : دستهگروه در کلاسهای آموزش گروهی به دو 

 نتر مبلوب 10تا  2نتر بوده و معمولا بین  2گروهی که  تعداد  ازراد شرکت کننده  آن بیک از  : کوچکگروه 

 می باشد . 

هایی کده در مددارس بدرای  مانند کلاس، بوده  نتر 10گروهی که تعداد ازراد شرکت کننده آن بیک از  : گروه بزرگ

 . شود می برگزاردانک آموزان 

 می توانند در کلاسهای آموزش گروهی استتاده شوند که متناسب بدا :  آموزشي كمك ابزارهاي وسایل و

کتداب و کتابهده ،زیلیدا تدارت ، بوکلدت تدارت ، پمتلدت ،مجلده ، ، :جدزوه و شدام انتخداب میشدوند  آموزشروش 

 وندهاسدلايد و نم، اورهدد،  نمايشدي كداميیوتري برنامدهعکدس ، وایدت بدرد ، ويديويي، اپك ، پوسدتر،  بروشور، زیلم

 .باشدمولاژ (  مي - )ماكت

 زضای آموزش دارای نور و دمای مبلوب باشد و زا له  ندلی ها با جایگاه   : برگزاري محل مشخصات

 . جلوی کلاس مناسب باشد
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  های بهداشتی مناسبت : 

، هر یک از ایام سال کده بده یدک موضدود بهداشدتی اختصدا  داده شدده اسدت (  1سلامت )پیوستبر اساس تقویم 

. بده عندوان ملدال:  مدی پدریرد  انجدامو برنامه آموزشي بر اساس مناسدبت خدا  گردد  می تعیینمناسبت بهداشتی 

  .......، هتته مبارزه با ايدز و ... ، هتته بدون دخانیات برنامه آموزشي به مناسبت هتته سلامت

   : اولویت های سلامت 

مت و با سلاو ارتقای آموزش  دزتر از سوی نیاز سنجی های سلامت بر اساس  :  اولویت های کشوری -1

 . شددر ابتدای هر سال اعلام خواهد  ک و ادارات  دزاتر هماهنگی سایر 

براساس نیاز سنجی مشخص می گردد و در برنامه زمان بندی سلامتی است که اولویت  : شهرستان اولویت -2

 آموزش سلامت مرکز این اولویت ها مد نظر قرار می گیرد . 

    اعلام   در منبقه تحت پوشک تعیین و نیازسنجیبراساس خدمات جامع سلامت اولویت مراکز  : اولویت مرکز -3

و لازم است پس از  شودد ، ممکن است به عنوان یک مشک  مشترک در بین کلیه خانه های بهداشت تعیین می گرد

 انتخاب گردد . کمیته آموزش مرکزطرح در 

در منبقه تحت نیاز سنجی  اولویت خانه بهداشت براساس : خانه بهداشتو سلامت پایگاه اولویت  - 4

تعیین می گردد ، که میتواند از نتایج مشاهدات بهورز و میزان مشکلات منبقه تحت پوشک  پوشک خانه بهداشت 

 جدول پیک بینی زمان بندی آموزشی مد نظر قرار گیرد .  آن انتخاب گردد و در

 

 

 و اغلبنماید به  ورت زصلی بروز می  سلامت که برخی مشکلات وبراساس تجارب  : اولویت های فصلی - 5

، تب خونریزی دهنده کریمه کنگو ، تب مالت ، . نظیر بیماری التور گردد  می باشد تعیین می موارد قاب  پیک بینی

  ، عتونت های تنتسی و پدیکولوز در زمستان .بیماری های منتقله از آب و غرا در تابستان و آنتلوانزا 

   های مداخله ای در مرکز یا ابلاغ از ستاد شهرستان : اولویت براساس برنامه – 6

بروز یک مشک  خا  با اجرای برنامه مداخله ای یا ابلاغ از ستاد شهرستان می تدوان اولویدت جدیددی در  ورت 

 جهت آموزش انتخاب نمود . 

با همکاری تیم سلامت ، تیم  مسئولین و معتمدین و   96لازم به ذکر است  نیاز سنجی در سال 
زمان اجرای برنامه  نیازسنجی اعضای تیم سلامت تیم مردم منطقه انجام خواهد شد .ولی تا 

مراقبین سلامت و بهورزان و  ...( بر اساس مشکلات منطقه تحت  –کارشناسان  –مرکز ) پزشکان 
 . برنامه ریزی نمایند سلامت را تعیین و اولویت پوشش
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  : کمیته آموزش سلامت مرکز 

  پزشدکان ، کارشناسدان ، مدراقبین سدلامت و بهدورزان کمیته متشک  از کلیده  :  کمیته آموزش مرکزاعضای

 مرکز می باشد . ناظرشاغ  می باشد و مسئولیت کمیته بر عهده مسئول مرکز و دبیر آن کارشناس 

   موزشدی زصد  آ عناوین برای بررسی  ابتدای هر ماه در  این کمیته آموزش مرکز : کمیتهچگونگی اجرای

در مرکدز بایگدانی و جلسده آن  تشدکی  مدی شدود و  دورت حضور اعضدای کمیتدهبا مرکز در  جدید و تعیین اولویتها

 باشد .  موجود می

مربدوط بده هدر پزشدک ، کارشناسدان سدلامت روان ، بهبدود ت.ریده و ...... و مراقدب  یدر این کمیته عناوین آموزش -1

 ورزان تعیین و ابلاغ می گردد .  سلامت و به

 ز تعیین می گردد . های هد  نی مدرس عناوین آموزشی ، گروه -2

 : محتوای آموزشی  

تقدویم ) خانده بهداشدت یدا مراقدب سدلامت ( ، جددول زمدان بنددی آمدوزش سدلامت بر اساس عناوین تعیین شدده در 

سدوالات پدیک آزمدون و پدس به همراه  محتوای استاندارد، های کشوری ، شهرستانی و زصلی  و اولویتآموزشی 

براساس آخرین دستورالعم  و منابع آموزشدی ابلاغدی از گدروه مربوطده  آموزشیتنظیم کننده طرح درس توسط  آزمون

 گردد . تهیه می

 آموزشی تنظیم طرح درس : 

تنظیم می گدردد زرد آموزش دهنده های ستادی ،  توسط  این زرم با توجه به منبع آموزشی اعلام شده از سوی گروه

 (2)پیوست  .

   تنانهدده در برخددی مددوارد عندداوین تعیددین شددده بدده  ددورت کلددی دری  شددده باشددد ، در ایددن شددرایط لازم اسددت

می باشند ، در کلاسهای آموزشدی در نظدر گرزتده شدوند . بده عندوان زیر مجموعه آن موضوع سرزصلهایی که 

... در  مادر،سالم سازی سبزیجات وملال بیماری التور که به  ورت زصلی عنوان شده زیر گروه آن : آب سالم، کلر 

 . نظر گرزته شود

  لازم به ذکر است طرح درس زقط یک بار برای یک عنوان آموزشی بدا توجده بده گدروه هدد  تنظدیم مدی گدردد و در

 . پوشه طرح درس در مح  اجرای کلاس بایگانی می شود
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  زمانبندی :پیش بینی تنظیم جدول 

زیدر نظدر  مصدوبات کمیتده آمدوزش سدلامت مرکدز با توجه به (  3) پیوست جدول پیک بینی زمانبندی در ابتدای هرماه 

تنظیم مدی شدود و روی بدورد مدرسدین ) پزشدکان ، کارشناسدان سدلامت روان ، بهبدود ت.ریده و ....... و مسئول مرکز 

 مراقبین سلامت و بهورزان ( نصب می گردد . 

 . زقط با نظر مسئول مرکز انجام شودپیک بینی شده ت.ییر برنامه  ماهدر طول آموزشی در  ورت بروز زوریت  : 1  تبصره

 .بایگانی گردد جداول پیک بینی زمانبندی پس از اجرا  : 2تبصره 

  يا تند روش زير اسدتتاده يككلاس از  كیتیت ارزيابي جهت بايستمي مدرس : آموزشی جلساتارزشیابی ارزیابی و 

 .كند

  : در ابتدا و انتهای جلسه كنندگان از شركت مبالب از  بین علمي پرسکارزیابی شتاهی 

  : برگزاری پیک آزمون و پس آزمون بصورت کتبیارزیابی کتبی 

 

 : شیوه ارسال آمار 

شبدت شدده در ماه آمار کدلاس آمدوزش گروهدی  3تا زمان بارگراری کلاس آموزش سلامت در سامانه سیب در پایان هر 

جمع آوری شده از خانه بهداشت ، مراقبین پایگاه و مرکز در زرم  جمع بندی گزارش اجرای (  4پیوست )  1زرم شماره 

. قاب  ذکدر اسدت کارشدناس  تنظیم و به گروه آموزش و ارتقای سلامت ارسال گردد(   6) پیوست کلاسهای آموزشی 

 را شده کارکنان مرکز را جمع آوری و در آمار گنجاده شود .ناظر مرکز می بایست کلیه کلاسهای آموزشی اج

 

  تعداد کلاس های آموزش گروهی  - 2ماده 

  پایگاه  / در خانه بهداشتمورد انتظار کلاسهای آموزش گروهی تعداد:   

   شودبرگزار دارای دو بهورز  آموزش گروهی، در هر خانه بهداشت کلاس  8هر ماه حداق . 

  مناسدبت  شدام  : اولویدت هدای ملدیبر اساس که با توجه به مصوبات کمیته آموزش سلامت و کلاس  آموزشی

 بهداشتی ، اولویت های کشوری  و اولویت های زصلی 

  کلاس آموزشی بر اساس اولویت های شهرستانی 

   مرکز بهداشتی درمانی و اولویت خانه بهداشت کلاس آموزشی  بر اساس اولویت 
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  کلاس لازم الاجرا می باشد 6حداق    برگزاری تک بهورزیدرخانه های بهداشت . 

 است  کلاس آموزشی در هر ماه در جمعیت تحت پوشک 6سلامت نیز  حد انتظار هر مراقب. 

 پددیک بینددی و اجددرا  ب راببددین (اکتددمجموعدده آموزشددی  )  طبددب دسددتورالعم  کشددوری برنامههه داوطلبههین سههلامت       

آمدار سدلامت باشدد در گروه هد  داوطلبین سایر موضوعات آموزشی در شود .اگر  در آمار محسوب نمی اما می شود

 . شود  میکلاس آموزشی محسوب 

 در مرکز گروهی مورد انتظار  یموزشآهای  تعداد کلاس:   

هدای مرکدز برگدزار  توسط پزشک ، کارشناس و کدارداندر هتته ) خصو ا مراکز شهری ( کلاس آموزشی  1 حداق تعداد 

 برنامده ریدزی و همداهنگی ایدن جلسدات  ،شبدت در سدامانه سدیب یدا  ارسدال زدرم جمدع بنددی بده عهدده گردد . 

 می باشد .  کارشناس ناظر 

  فرد آموزش دهنده کلاس آموزشی ) مدرس ( :  3ماده 

کارشناسدان سدتاد و مدرسدین ،بهدورزان  ، خدمات جدامع سدلامتمراکز ،مراقبین کارشناسان ، کاردان پزشکان ، : مدرس

 حضور خواهند داشت کلاس های آموزشی به عنوان مدرس  به شرح زیر درها با هماهنگی ستاد شهرستان  سایر سازمان

  برنامه ریزی شده توسط بهورز یا هر مراقب حداق  در یک کلاس آموزشی و دندانيزشکان  پزشکان الف:

هدر خانده برنامه ریدزی شدده توسدط کلاس آموزشی 1-2در  جامع سلامتخدمات مراکز ب: کاردانها یا کارشناسان 

 یا مراقب سلامت  بهداشت

 و مراقبین سلامت بهورزان ها توسط  مابقی کلاسی: 

 و در پایگاههدا مدراقبین سدلامت  در کلیده مدوارد بهدورزاندر خانه های بهداشدت  مسئول هماهنگی و تشکی  کلاس 

 . دنباش می

  کلاس های آموزش گروهینظارت  :  4 ماده  

 دورت ه بد ،برگدزار مدی شدود  و پایگداه  در خانه بهداشدت و مراقبین سلامت  که توسط بهورزآموزشی  هایکلاس 

تکمید  نداظر توسدط (  2شماره زرم )  و زرم نظارتد ردگمی نظارت ز مرک ناظر کارشناسانیا توسط پزشک  زصلی

 (  5) پیوست  . شودمی 

  بده  خواهدد شدد نجام شهرستان نیز است توسط  ستاد کلاسهای آموزش گروهی می بایپایک عملکرد  نظارت و

) جدول اولویتها ، جدول پیک بیندی زمانبنددی ،  اجرای کلاس مستندات، و ارتقای سلامت  آموزش گروهنحوی که 

 اسدت زدرم لازم به ذکدر.  نمایندمی بررسی  را (  عناوین  ورتجلسات آموزشیپوشه طرح درس ، پوشه بایگانی 

در پوشه زرم به تتکیک خانه بهداشت و پایگاها نزد کارشناس ناظر  ، ( 2شماره زرم ) کلاس آموزشی های نظارت
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به  ورت زصدلی توسط کارشناس ناظر  برگزار می شوددر مرکز که  آموزشی .نظارت جلسات نظارت بایگانی شود

 .  می شود انجام

 ( : 5ماده )

 : آموزش چهره به چهره )فردی(

  . انجام خواهد شد،   نوع خدمت ارائه شدهاین آموزش بسته به 

 . عنوان ملال در زمان ویزیت مادر باردار آموزش مقتضی دوران بارداری انجام شوده ب

  جمع آوری  شبت و پس ازآموزشی  کلاسهای اجرای گزارش بندی جمعدر زرم  زص آمار آموزش تهره به تهره در پایان

    . تنظیم و به گروه آموزش و ارتقای سلامت ارسال گرددمرکز  پایگاه و از خانه بهداشت ،
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   1پیوست شماره 
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 2پیوست شماره 

 
 بسمه تعالی

 
 دانشکده علوم پزشکی شهرستان نیشابور معاونت بهداشت

 فرم طرح درس آموزشی 

........................خدمات جامع سلامت مرکز                                      رکز بهداشت شهرستان ..................                  م  
تاریخ : روز ........  ماه ......... سال .........                   خانه بهداشت ....................                                      پایگاه /    
 

 درس :  عنوان طرح

 لی : هدف ک

 : )شرکت کنندگان قادر باشند در پایان دوره  (اهداف ویژه رفتاری 

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 

 زمانبندی جلسه آموزشی : جدول 

 زمان آموزش  به دقیقه روش تدریس عناوین درسی

   

   

   

   

   

  جمع کل زمان آموزش به دقیقه

 :سوالات ارزیابی و ارزشیابی 

.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 

  موزشی مورد نیاز :آوسایل کمک 

 : منابع مورد استفاده 

     : امضا :          ..........................................  نام و نام خانوادگی  تکمیل  کننده فرم................................. 
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 : فرم طرح درس آموزشی راهنمای تکمیل

برنامه کار مدرس است که از قب  تهیه میشود و در طول جلسه آموزشی ، مدرس از آن به عنوان  طرح درس :

 راهنمای خود استتاده میکند . 

 موضود جلسه آموزشی عنوان طرح درس میباشد .  عنوان طرح درس :

 هدف کلی : 

 اهدا  کلی باید مقصود ا لی جلسه آموزشی را بیان کنند . 

 تند ملال از هد  کلی : 

بهبود وضعیت رشد کودکان زیر یکسال روستای علی آباد  -  

بهبود مصر  مکم  ها در زنان باردار روستای علی آباد -  

 اهداف ویژه رفتاری : 

 پایان کلاس آموزشی به آن دست یابند :  سبحی که انتظار میرود زراگیران شرکت کننده در

   .  عم  نمایند ، بیان کنند ، تعریف کنند ، زهرست کنند ، توضیح دهند ، نام ببرند 

 عناوین درسی : 

 توجه به گستردگی خود به عناوین جزئی تر تقسیم بندی گردد .  یک موضود آموزشی ممکن است با

  روش تدریس :

 نمایک زیلم ویدیو و سایر موارد -ایتای نقک   -داستان گویی   -بحث گروهی  -پرسک و پاسخ  -سخنرانی 

 زمان آموزش : 

 شبت گردد .  دقیقهدقیقه در نظر گرزته شود و در زرم ، زمان به  20حداق  زمان آموزش 

 وسایل کمک آموزشی مورد نیاز  :

 -وایت برد  -عکس –پوستر   -بوکلت تارت  -زیلیا تارت  -بروشور  -کتاب و کتابهه  -پمتلت  -مجله  -جزوه  

 پروژکتور و سایر  دیتا –اسلاید  - اورهد -ویدیو  -زیلم آموزشی ویدیویی  -ماکت و مولاژ 

 منابع مورد استفاده : 

 نام منبع که محتوی آموزشی از آن استخرای شده به طور کام  ذکر گردد . 

 به عنوان ملال : کتابهه ت.ریه در بیماران دیابتی 
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  :بندی آموزشی  راهنمای تکمیل فرم جدول پیش بینی زمان

 عنوان موضوع آموزش  :

 .  با توجه به موضوعات مورد بحث در جلسه آموزشی ، عنوان مشخص می گردد 

 گروه هدف : 

کارکنان بهداشتی ، زنان تحت پوشک ، مادران باردار ، مادران شیرده ، سالمندان ، سایر راببین ، بهورزان ، 

مزدوجین ، بیماران ، مربیان روستا مهد ، معلمین ، والدین ، دهیاری ، شورا، ادارات ، ا نا  و کارگران ، عموم 

 مردم و سایر 

 زمان آموزش : 

 شبت گردد .  دقیقه رم ، زمان بهدقیقه در نظر گرزته شود و در ز 20حداق  زمان آموزش 

 شیوه آموزش : 

 نمایک زیلم ویدیو و سایرموارد  -ایتای نقک  -داستان گویی  -بحث گروهی  –پرسک و پاسخ  -سخنرانی 

 وسیله کمک آموزشی : 

 -وایت برد  -عکس –پوستر   -بوکلت تارت  -زیلیا تارت  -بروشور  -کتاب و کتابهه  -پمتلت  -مجله  -جزوه 

 پروژکتور و سایر  دیتا –اسلاید  - اورهد -ویدیو  -زیلم آموزشی ویدیویی  -ماکت و مولاژ 

 منابع آموزشی : 

 نام منبع که محتوی آموزشی از آن استخرای شده است به طور کام  ذکر گردد . 

  3و2بخک به عنوان ملال : کتابهه راهنمای مربیان ) روشهای تدریس و یادگیری ( وزارت بهداشت و درمان 

     36 - 38 تحه  78زصلنامه بهورز شماره 

 ضرورت انجام برنامه آموزشی : 

 آن . زوریت یا بروز یک مشک  با ذکر -براساس ابلاغ از ستاد شهرستان  -تقویم بهداشتی  -اولویت بهداشتی 

 شیوه ارزیابی و ارزشیابی : 

 ارزیابی و ارزشیابی کتبی    -ارزیابی و ارزشیابی شتاهی   

 برگزاری جلسه :

 شبت گردد .  " خیر" و در غیر این  ورت  ی "بل " در  ورت اجرای جلسه آموزشی 

 نظارت جلسه : 
 

 شبت گردد .  " خیر " و در غیر این  ورت  ی "بل" در  ورت برنامه ریزی جهت انجام نظارت کلاس آموزشی 
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 ( :  1آموزش گروهی ) فرم شماره  کلاس راهنمای تکمیل فرم گزارش

 گروه هدف : 

کارکنان بهداشتی ، زنان تحت پوشک ، مادران باردار ، مادران شیرده ، سالمندان ،  سایر راببین ، بهورزان ،

، ادارات ، ا نا  و کارگران ، عموم  مزدوجین ، بیماران ، مربیان روستا مهد ، معلمین ، والدین ، دهیاری ، شورا

 مردم و سایر 

 مدت زمان آموزش : 

 شبت گردد .  دقیقهدقیقه در نظر گرزته شود و در زرم ، زمان به  20حداق  زمان آموزش 

 ضرورت انجام برنامه آموزشی : 

 زوریت یا بروز یک مشک  با ذکر آن . -براساس ابلاغ از ستاد شهرستان  -تقویم بهداشتی  -اولویت بهداشتی 

 شیوه آموزش : 

 نمایک زیلم ویدیو و سایرموارد  -ایتای نقک  - داستان گویی -پرسک و پاسخ  -سخنرانی 

 وسیله کمک آموزشی : 

 -وایت برد  -عکس -پوستر   -بوکلت تارت  -زیلیا تارت  -بروشور  -کتاب و کتابهه  -پمتلت  -مجله  -جزوه 

 پروژکتور و سایر  دیتا –اسلاید  - اورهد -ویدیو  -زیلم آموزشی ویدیویی  -ماکت و مولاژ 

 توزیع رسانه آموزشی : 

 در ورت نیاز به توزیع رسانه آموزشی " بلی "  و در غیر اینصورت  " خیر "  شبت گردد .   

 ارزشیابی :  وسوالات ارزیابی 

 . سوالات موجود در طرح درس در این قسمت شبت گردد

 شیوه ارزیابی و ارزشیابی : 

 ارزیابی و ارزشیابی شتاهی : پرسک علمی از بین مبالب  

 ارزیابی و ارزشیابی کتبی : برگزاری پیک آزمون و پس آزمون  

درابتدا و انتهای جلسه با توجه به شیوه ارزیابی و ارزشیابی انجام شده نتیجه  ارزشیابی : ونتیجه ارزیابی 

 به در د شبت گردد.  

 زراگیران امضاء نیز شبت گردد .  ورت تمای   در امضاء : نام و نام خانوادگی حاضرین و
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 5پیوست شماره 

 بسمه تعالی                  
 معاونت بهداشت دانشکده علوم پزشکی شهرستان نیشابور

 : چک لیست نظارت کلاس آموزشی 2فرم شماره 

 .........................   خدمات جامع سلامتمرکز            مرکز بهداشت شهرستان ..................                                                                 

 تاریخ : روز ........  ماه ......... سال .........                           خانه بهداشت ....................                                                   پایگاه / 

 مدت زمان آموزش ...................                   ............... نام آموزش دهنده .........                 موضوع آموزش ..........................

 .........  جمعیت گروه هدف ..........    تعداد افراد دعوت شده .............   تعداد افراد حاضر در جلسه .............گروه هدف ................... 

 
 ( .....................  در صورت عدم برگزاری علت ذکر شود )  خیر     (آیا کلاس در تاریخ و زمان تعیین شده برگزار شده است ؟      بلی 1
 
   خیر         آیا فضای آموزشی مناسب است ؟       بلی ( 2
 
 ( ضرورت انجام برنامه آموزشی بر چه اساس مشخص شده است ؟3
 

 فوریت یا بروز یک مشکل با ذکر آن ....................        بر اساس ابلاغ از ستاد شهرستان      مناسبت بهداشتی      اولویت بهداشتی 
 
     خیر    بلی          ( آیا متون آموزشی در اختیار مدرس قرار گرفته است ؟       4

     خیر    ( آیا برای کلاس آموزشی طرح درس تهیه شده است ؟                 بلی 5

    خیر    ( آیا کلاس آموزشی براساس طرح درس تهیه شده اجرا گردیده است ؟   بلی  6

 میک از شیوه های آموزش در برگزاری کلاس استفاده شده است ؟( از کدا 7

 سایر .................................   نمایش فیلم ویدیو   ایفای نقش     داستان گویی   بحث گروهی    پرسش و پاسخ   سخنرانی   

 ( از چه وسیله کمک آموزشی برای ارائه بهتر مطالب استفاده نموده است ؟8

      فیلپ چارپ                      بروشور                  کتاب/ کتابچه                    پمفلت              مجله                 جزوه  

              بوکلت چارت               فیلم آموزشی ویدیویی           ماکت و مولاژ               وایت برد              عکس             پوستر  

 سایر.........................              دیتا پروژکتور               اسلاید               اورهد              ویدیو   

   خیر            ( آیا مطالب به درستی بیان می شود ؟                      بلی 9

   خیر                در زمان تدریس فراگیران را به مشارکت و بحث دعوت می کند ؟                        بلی  ( آیا مدرس 10

                      خیر                    ( آیا در ابتدا و انتهای کلاس ارزیابی و ارزشیابی مرتبط با موضوع از فراگیران انجام گرفت ؟    بلی11

 ( مدرس هنگام ارائه مطالب آموزشی به کدامیک از حیطه های یادگیری فراگیران  توجه دارد ؟ 12

       حرکتی ( –رفتاری ) روانی                                         نگرشی ) عاطفی (                           (  دانشی ) شناختی 

 
 امضاء ......................................    ....................................   گروه / واحد: ...........................................نام ونام خانوادگی پایشگر 
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 ( : 2راهنمای تکمیل فرم چک لیست نظارت کلاس آموزشی ) فرم شماره 

 مدت زمان آموزش : 

 شبت گردد .  دقیقه گرزته شود و در زرم ، زمان به دقیقه در نظر 20حداق  زمان آموزش 

 گروه هدف : 

کارکنان بهداشتی ، زنان تحت پوشک ، مادران باردار ، مادران شیرده ، سالمندان ، سایرراببین ، بهورزان ، 

، ادارات ، ا نا  و کارگران ، عموم  مزدوجین ، بیماران ، مربیان روستا مهد ، معلمین ، والدین ، دهیاری ، شورا

 مردم و سایر 

 جمعیت گروه هدف : 

 شبت گردد .  تعداد ک  جمعیت گروه هد  منبقه تحت پوشک

 تاریخ و زمان برگزاری کلاس :   

 در ورت برگزاری کلاس در تاریخ و زمان تعیین شده در جدول پیک بینی زمانبندی " بلی " و درغیر اینصورت

 " خیر" وعلت عدم برگزاری شبت گردد .  

 فضای آموزشی : 

 . زضای آموزش دارای نور و دمای مبلوب باشد و زا له  ندلی ها با جایگاه جلوی کلاس مناسب باشد

 ضرورت انجام برنامه آموزشی : 

 زوریت یا بروز یک مشک  با ذکر آن .   -براساس ابلاغ از ستاد شهرستان   -تقویم بهداشتی  -اولویت بهداشتی 

 تنظیم طرح درس : 

 غیر اینصورت  " خیر"  شبت گردد .  در ورت تنظیم طرح درس جهت کلاس آموزشی "  بلی " و در

 اجرای کلاس براساس طرح درس : 

 غیر اینصورت " خیر " شبت گردد .  اس طرح درس " بلی " و دراس در ورت برگزاری کلاس بر

 شیوه آموزش : 

 موارد  ویدیو و سایر ، نمایک زیلم -ایتای نقک  -داستان گویی  -بحث گروهی  - پرسک و پاسخ -سخنرانی 

 وسیله کمک آموزشی : 

ماکت  -وایت برد  -عکس  -پوستر -بوکلت تارت  -زیلیا تارت  -بروشور -کتاب و کتابهه  -پمتلت  -مجله  -جزوه 

 و سایرموارد دیتا پروژکتور -اسلاید  -اورهد  -ویدیو  -زیلم آموزشی ویدیویی  -و مولاژ 
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 بیان مطالب طبق منابع علمی و طرح درس :

در  ورت تناسب مبالب ارائه شده با منابع علمی موجود در محتوی و تسلط کام   " بلی "  و درغیر اینصورت  

 "خیر"  شبت گردد . 

 مشارکت فراگیران در زمان آموزش : 

 در  ورت جلب مشارکت و بحث زعال زراگیران در کلاس آموزشی  " بلی " و درغیر اینصورت " خیر" شبت گردد . 

 و ارزشیابی : ارزیابی 

 ابتدا و انتهای کلاس " بلی " و درغیر اینصورت " خیر" شبت گردد .  ارزشیابی در در  ورت انجام ارزیابی و

 حیطه های یادگیری : 

 دانشی ) شناختی ( : 

در این حیبه متاهیمی که عمدتا جنبه نظری داشته و یادگیری آنها مستلزم زعالیتهای  ر  ذهنی و عقلانی 

                                                                                                           .  ار می گیرنداست ، قر

 مانند : تعریف شاخصها و .....

 نگرشی ) عاطفی ( : 

                        .  در این حیبه متاهیمی که در آنها جنبه ایجاد و ت.ییر نگرش و طرز زکر ازراذ قرار می گیرد

 مانند : علاقمندی به واکسیناسیون ، پیشگیری از بیماریها و ..... 

 رفتاری ) روانی حرکتی ( : 

                                                                                   .  در این حیبه آموزش مهارتها قرار می گیرد

 سازی میوه و سبزیجات قب  از مصر  مانند : طریقه سالم 
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 :  گروهی کلاسهای آموزش گزارشو راهنمای تکمیل فرم جمع بندی 

 تعداد جلسات آموزشی پیش بینی شده : 

 براساس مصوبات کمیته آموزش سلامت تعیین میشود . 

 تعداد جلسات آموزشی برگزارشده : 

 بیانگر مجموعه جلسات آموزشی برگزارشده جهت تمام گروههای هد  است . 

 هدف :  گروه

        سال ، مادران باردار، مادران  10-49دانک آموزان ، جوانان ، میان سالان ، سالمندان ، زنان همسردار شام  : 

 سال ، راببین سلامت ، ستیران سلامت ، والدین دانک آموزان ، مدیران و معلمان مدارس ،  5کودکان زیر      

 مزدوجین ، دهیاران ، شوراها و ادارات ، ا نا  و کارگران ، عموم مردم ، بهورزان و کارکنان مرکز      

 شیوه آموزش :

 گروهی :آموزش 

 . نتر"  باشد 2"  به آموزشی اطلاق می شود که  تعداد ازراد شرکت کننده در آن بیک از 

 فردی ) چهره به چهره ( : آموزش 

تنها تعداد ازراد آموزش دیده  باشد و ها نمی به تکمی  اطلاعات سایرستونهای زردی نیاز  برای آموزش

 گردد .  شبتدرخصو  عنوان آموزشی مورد نظردر ردیف مرکور 

 

 

   

 

 

 

   


